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Info Artikel : ABSTRAK

Diterima : Kualitas pendidikan Indonesia diharapkan haruslah memenuhi keterampilan abad 21 yang akan
25 November 2023 menjadi bekal dalam menghadapi tantangan dan tuntutan zaman. Keterampialan tersebut antara
Disetujui : lain yaitu keterampilan berpikir kritis (critical thinking), kreatif (creative), kalaborasi
5 Desember 2023 (callaboration) dan komunikasi (comunication) atau biasa disebut dengan keterampilan 4C.
Dipublikasikan : Penelitian ini bertujuan untuk melihat seberapa besar pengaruh yang diberikan oleh model problem
12 Desember 2023 based learning terhadap ketrampilan abad 21 ditinjau dari jenjang pendidikan, jenis bahan ajar

terhadap hasil belajar peserta didik ditinjau dari ketrampilan 4C. Melalui meta analisis hasil effect
size dengan 3 kategori pengelompokan, memiliki rata-rata nilai 1,72 yang dapat dikategorikan
sangat tinggi. Berdasarkan pengelompokan tersebut, dapat diambil kesimpulan yaitu penerapan
model problem based learning dalam pembelajaran memiliki pengaruh yang besar terhadap
kertampilan 4C baik pada jenjang pendidikan dan materi.

Kata Kunci: Problem Based Learning, Keterampilan berpikir kritis, Keterampilan berpikir kreatif

ABSTRACT

It is hoped that the quality of Indonesian education must meet 21st century skills that will provide
provisions for facing the challenges and demands of the times. These skills include critical
thinking, creative, collaboration and communication skills or what are usually called 4C skills.
This research aims to see how much influence the problem based learning model has on 21st
century skills in terms of educational level, type of teaching materials on student learning outcomes
in terms of 4C skills. Through meta analysis, the effect size results with 3 grouping categories have
an average value of 1.72 which can be categorized as very high. Based on this grouping, it can be
concluded that the application of the problem based learning model in learning has a big influence
on 4C skills both at educational and material levels.
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PENDAHULUAN

Salah satu Pembangunan nasional adalah pendidikan sebagai Upaya dalam mencerdaskan
kehidupan bangsa dan peningkatan kualitas sumber daya manusia (Anggreni, Y.D, et al 2019).
Menghadapi era abad 21 pendidikan menjadi peran penting, diaman diperlukan manusia yang memiliki
keterampilan untuk dapat mengahdapi dan mencari solusi dalam setiap permasalahan (Sari, R. F. 2020).
Tujuan dari Pendidikan Nasional abad 21 ini yakni untuk mewujudkan cita-cita bangsa (Nur et al.,
2023). Bangsa Indonesia yang hidup bahagia dan sejahtera, memiliki kedudukan terhormat dan setara
dengan bangsa lain dalam dunia global melalui pembentukan masyarakat yang terdiri dari sumber
daya manusia yang berkualitas, yaitu pribadi yang mandiri, berkemauan dan berkemampuan
mewujudkan cita-cita bangsanya sesuai dengan Permendikbud No 21 Tahun 2016 (Permendikbud.
2016), dimana Mutu pendidikan Indonesia hendaklah sejalan dengan tuntutan dan tantangan
keterampilan abad 21.

Ketrampilan abad-21 harus dimiliki oleh peserta didik antara lain yaitu mulai dari keterampilan
berpikir kritis (Critical thinking), kreatif (Creative), kalaborasi (Callaboration) dan komunikasi
(Comunication) yang sering disebut dengan ketrampilan 4C (Suharyat, Y. 2022). Oleh karena itu,
pengintegrasikan keterampilan abad 21 terhadap proses pembelajaran secara efektif menjadi sangat
penting (Trisnawati, W. W 2019). Pengintegrasian ini dapat dilakukan terhadap bahan ajar,dimana
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bahan ajar merupakan salah satu aspek yang berperan sebagai sumber belajar yang sangat dibutuhkan
dalam hal ini (Muhammad et al., 2023). Bahan ajar tersebut terdiriri dari beberapa jenis sepeti modul,
e book, flipbook, handout, brosur dan lain sebagainya , yang dapat dipelajari oleh peserta didik secara
individual atau diajarkan. (Winkel. 2009). Selain itu pengintegrasian keterampilan abad 21 terhadap
model pembelajaran sangat penting untuk dilakukan agar peserta didik mampu menyelesaikan suatu
persolan dengan efektif dan efisien.

Penggunaan model pembelajaran dapat mempengaruhi keterampilan 4C peserta didik untuk
memecahkan suatu permaslahan yang terjadi. Kurikulum Merdeka dalam meningkatkan keterampilan
4C ada beberapa model yang disarankan antara lain yaitu model project based learning, discovery
learning, inquiry learning, problem solving, dan problem based learning (Aprilianingrum, D. 2021).
Telah banyak penelitian yang mengatakan bahwa model pembelajaran Problem Based Learning
berpengaruh positif dalam meningkatkan kemampuan 4C peserta didik. (Anugraheni, 2018). Kokom
(2013) menyatakan bahwa model pembelajaran problem based learning berupa suaatu pendekatan
pembelajaran yang digunakan untuk merangsang keterampilan berpikir tingkat tinggi siswa pada situasi
yang berorientasi trehadap masalah dunia nyata termasuk dalam belajar. Sedangkan Kamdi (2007)
menyatakan bahwa sanya model pembelajaran problem based learning memiliki peran sebagai suatu
model pembelajaran yang didalamnya adanya keterlibatan siswa untuk memecahkan masalah melalui
beberapa tahap metode ilmiah, sehingga siswa diharapkan mampu mempelajari pengetahuan yang
berkaitan dengan masalah dan melibatkan ketrampilan dalam memecahkan masalah. Model
pembelajaran problem based learning mampu meninjau kemampuan siswa memecahkan masalah dan
menyampaikan hasil penemuan pengetahuan dengan melakukan eksperimen bersama kelompoknya
(Yuafian, R. 2020).

Penelitian oleh Yuliati et al (2018) menyatakan model problem based learning mampu
meningkatkan ketrampilan kritis fisika. Model pembelajaran problem based learning sangat
berpengaruh terhadap keterampilan berpikir kritis peserta didik (Al fikry et al, 2018). Penelitian yang
dilakukan Syukri,dkk (2022) menejelaskan bahwa problem based learning berpengaruh terhadap
ketrampilan kreatif peserta didik pada mata pelajaran fisika. Melihat begitu pentingnya keterampilan
4C dan pengaruh model PBL terhadap peserta didik, maka perlu dilakukan meta analisis dengan melihat
effect size pengaruh model PBL terhadap ketrampilan abad 21 peserta didik. Rumusan masalah
penelitian ini adalah bagaimana pengaruh penggunaan model pbl terhadap ketrampilan abad 21 yang
ditinjau dari jenjang pendidikan, jenis bahan ajar dan ranah hasil belajar. Tujuan dari penelitian ini yaitu
untuk melihat seberapa besar pengaruh yang diberikan oleh model PBL terhadap ketrampilan abad 21
ditinjau dari jenjang pendidikan. jenis bahan ajar dan terhadap hasil belajar peserta didik ditinjau dari
ketrampilan 4C.

METODE PENELITIAN
Dilakukannya penelitian ini yaitu untuk mengananalisis dengan mengkomparasikan pengaruh
model problem based learning dalam meningkatkan keterampilan 4C siswa. Jenis penelitian ini
merupakan meta-analisis (Ahmad et al., 2023). Penelitian meta analisis merupakan pengintegrasian
beberapa hasil penelitian yang sama untuk mengasilkan sebuah temuan yang bertujuan memahami
perkembangan penelitian yang pesat Glass dalam (Mufid, 2020). Analisis dokumen artikel jurnal
nasional dan internasional dilakukan memalui penelusuran google scholar menjadi tehnik
pengumpulan data (Tobing, Lantana, et al., 2023). Kata kunci yang digunakan dalam pencarian artikel
adalah “Problem Based Learning” dan “4C” yang terbit dari rentang tahun 2018 sampai dengan 2023
berjumlah 20 artikel serta dibatasi hanya pada artikel terbit dari jurnalterakreditasi.
Prosedur penelitian ini disesuaikan dengan Langkah-langkah meta-analisis David B. Wilson
dan George A. Kelley dalam (Merriyana, 2006) yaitu:
a. Penetapan topik atau masalah yang akan diteliti. Adapun topik yang diteliti ini adalah pengaruh
model pembelajaran based learning terhadap ketrampilan 4C peserta didik
b. Penentuan periode hasil-hasil penelitian yang dijadikan sumber data. Hasil-hasil penelitian
yang dijadikan sumber data dalam penelitian ini adalah jurnal nasional daninternasional tahun
2018-2023
c. Pencarian hasil laporan penelitian yang sesuai dengan masalah atau topik yang akan diteliti.
d. Membaca judul dan abstrak jurnal pendidikan dan penelitian untuk melihat kesesuaian isinya
dengan masalah yang akan diteliti
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e. Memfokuskan penelitian pada masalah, metodologi penelitian seperti jenis penelitian, tempat
dan waktu penelitian, metode, populasi, sampel, teknik penarikan sampel, teknik analisis data,
dan hasil

f.  Pengkategorian tiap-tiap penelitian

. Membandingkan hasil semua penelitian dengan menyesuaikan kategorinya

h. Menganalisis kesimpulan yang ditemukan dengan mengkaji hasil-hasil penelitian itu dengan
kajian metode dan analisis data dalam setiap penelitian sehingga ditemukan keunggulan dan
kelemahan penelitian yang dilakukan sebelumnya

i. Penarikan kesimpulan penelitian meta-analisis atas dasar langkah ketujuh dan kedelapan di
atas.

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik analisis besar pengaruh
atau effect size (Lantana et al., 2023). Rumus effect size yang digunakan yaitu formula pengaruh
(effect size) dengan menggunakan rumus Cohen’s (Tobing, Nur, et al., 2023) yaitu :

1. Rata-rata Pada satu kelompok

Eg=" (2)

2. Rata-rata pada masing-masing kelompok

&2

ES = k= )

Sk

3. Rata-rata pada masing-masing kelompok

(f ost—X%; re) _(f ost—%; re)
ES = nSD;re(,l""'SDireE'fSDtvostz; ‘ (3)
3
4. T hitung
ES=ty + _ ()]
ng nc

Hasil effect size dikategori dengan kriteria effect size sebagai berikut :

Tabel 1. Kriteria effect size (ES)

No ES Kategori

1 ES<0.15 Sangat Rendah
2 0.15<ES<0.40 Rendah

3 0.40<ES<0.7  Sedang

4 0.75<ES<1.10 Tinggi

5 ES>1.10 Sangat Tinggi

HASIL DAN PEMBAHASAN

Telah dianalisis sebanyak 20 artikel dengan variable moderatornya adalah jenjang pendidikan,
materi pelajaran dan keterampilan abad 21. Dengan terkumpulnya 20 artikel kemudian masing-masih
diberi kode kemudian dicari nilai effect sizenya. Didapatkan nilai effect size dari setiap artikel pengaruh
model problem based learning (PBL) terhadap keterampilan abad 21 peserta didik yaitu terdapat pada
tabel 2.
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Tabel 2. |- asil Effect Size Tiap Artikel

Kode Tahun Effect Size Kategori

Al 2018 3,57 Sangat Tinggi
A2 2021 4,00 Sangat Tinggi
A3 2022 0,98 Tinggi

A4 2019 1,12 Sangat Tinggi
A5 2021 1,20 Sangat Tinggi
A6 2022 0,78 tinggi

A7 2019 2,94 Sangat Tinggi
A8 2020 1,52 Sangat Tinggi
A9 2018 1,32 Sangat Tinggi
Al0 2020 2,09 Sangat Tinggi
All 2021 1,06 Tinggi

Al2 2019 1,25 Tinggi

Al3 2021 0,81 Tinggi

Al4 2018 1,52 Sangat Tinggi
Al5 2021 2,28 Sangat Tinggi
Al6 2022 0,54 Sedang

Al7 2020 2,81 Sangat Tinggi
Al8 2021 1,45 Sangat Tinggi
Al9 2020 2,53 Sangat Tinggi
A20 2019 0,66 sedang

Mean 1,72 Sangat Tinggi

Dari data yang diperoleh pada tabel 3 terdapat 20 artikel dengan effect size pengaruh model
problem based learning (PBL) terhadap ketrampilan abad 21 peserta didik dengan rata-rata 1, 72 dalam
kategori sangat tinngi (Subkhi et al., 2023). Ditinjau dari pengaruh model problem based learning
terhadap keterampilan abad 21 peserta didik berdasarkan jenjang pendidikan dapat dilihat pada tabel 3
terdapa rata-rata effectsize tiap jenjang pendidikan.

Tabel 3. Pengaruh model PBL terhadap keterampilan abad 21 siswa ditinjau dari jenjang

pendidikan

Effect . Jenjan
Kode Size Mean Kategori Pen dijdikgn
Al8 1,45 1,45 Sangat Tinggi SD
Al3 0,81 0,81 Tinggi SMP
Al 3,57
A2 4,00
A3 0,98
A4 1,12
A5 1,20
A7 2,94
A9 1,32 N
AL0 2,09 1,89 Sangat Tinggi SMA
All 1,06
Al2 1,25
Al5 2,28
Al6 0,54
Al7 2,81
Al9 2,53
A20 0,66
A6 0,78 1,27
A8 1,52 Sangat Tinggi Perguruan Tinggi
Al4 1,52
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Dari data yang diperoleh pada tabel 3 dapat dilihat bahwa terdapat 1 artikel pada jenjang
pendidikan SD dengan effect size 1,45 dengan kategori sangat tinggi, 1 artikel pada jenjang pendidikan
SMP dengan effect size 0,81 dengan kategori tinggi, 15 artikel pada jenjang pendidikan SMA dengan
rata-rata effect size 1,89 dengan kategori sangat tinggi dan 3 artikel pada jenjang perguruan tinggi
dengan rata-rata effect size 1.27 kategori sangat tingi.

Pengaruh model PBL terhadap keterampilan abad 21 ditinjau dari materi pelajaran. Dimana
nilai effect size dari setiap materi pembelajaran disajikan pada tabel 4.

Tabel 4. Pengaruh model PBL terhadap keterampilan abad 21 siswa ditinjau dari materi

Pelajaran
. . Mea .
Kode Effect Size Materi n Kategori
Al 3,57 Optika Geometri 3,57 Sangat Tinggi
:‘120 388 Fluida Statis 3.05 Sangat Tinggi
A3 0,98 induksi magnetik 0,98 Tinggi
A4 1,12 Sangat Tinggi
Al2 1,25 Gerak Lurus 1,55
Al5 2,28
A5 1,20 Hukum Pascal 1,20 Sangat Tinggi
A6 0,78 . N
Ald 1,52 Fisika Dasar 1,15 Sangat Tinggi
A7 2,94 Elastisitas 2,94 Sangat Tinggi
A8 1,52 Fisika Kuantum 1,52 Sangat Tinggi
A9 1,32 Ger;‘gdlgfg;gmk 1,32 Sangat Tinggi
All 1,06 I\}Irgrglléﬁtfm 1,06 Sangat Tinggi
Al3 0,81 IPA 1,13 Sangat Tinggi
Al8 1,45
Al6 0,54 Teori Kinetik Gas 0,54 sedang
Al7 2,81 Usaha & Energi 2,67 Sangat Tinggi
Al9 2,53 Usaha & Energi
A20 0,66 suhu dan kalor 0,66 Sedang

Berdasarkan tabel 4 dapat dilihat ada 15 materi pembelajaran dimana terdapat 1 materi optika
geometri dengan effect size 3,57 dengan kategori sangat tinggi, 2 materi fluida statis dengan rata-rata
effect size 3,05 kategori sangat tinggi, 1 artikel dengan materi induksi magnetic dengan nilai effect size
0,98 kategori tinggi, 3 materi gerak lurus dengan rata-rata effect size 1,55 dengan kategori sangat tinggi,
1 materi hukum pascal dengan nilai effect size 1,2 dengan kategori sangat tinggi, 2 materi fisika dasar
dengan rata-rata effect size 1,15 dengan kategori sangat tinggi, 1 materi elastisitas dengan nilai effect
size 2,94 kategori sangat tinggi, 1 materi fisika kuantum dengan nilai effect suze 1,52 kategori sangat
tinggi, 1 materi gerak harmonik sederhana dengan nilai effect size 1,32 kategori sangat tinggi, 1 materi
implus dan momentum dengan nilai effect size 1,06 kategori sangat tinggi, 2 materi IPA dengan nilai
effect size 1,13 dengan kategori sangat tinggi, 1 materi teori kinetic gas dengan nikai effect size 0,54
kategori sedang, 2 materi usaha dan energi denan rata-rata nikai effect size 2,67 kategori sangat tinggi
dan 1 materi suhu dan kalor dengan nilai effect size 0,66 kategorl sedang.

Pengaruh model PBL terhadap abad 21 ditinjau dari ketrampilan 4C Dimana nilai effect size
dari setiap ketrampilan tersebut disajikan pada tabel 5.
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Tabel 5. Pengaruh model PBL terhadap keterampilan abad 21 siswa ditinjau dari ketrampilan

4C
Kode Effect Size Mean Kategori Ketrampilan
Al 3,57 Sangat Tinggi
A4 1,12 Sangat Tinggi
A6 0,78 tinggi
A8 1,52 Sangat Tinggi .
A9 1,32 Sangat Tinggi Kritis
Al10 2,09 1,73 Sangat Tinggi
Ald 1,52 Sangat Tinggi
Al5 2,28 Sangat Tinggi
Al7 2,81 Sangat Tinggi
Al8 1,45 Sangat Tinggi Kritis
A20 0,66 Sedang
A2 4 Sangat Tinggi
A3 0,98 Tinggi
A5 1,2 Sangat Tinggi
A7 2,94 1,89 Sangat Tinggi Kreatif
All 1,06 Tinggi
Al6 0,54 Sedang
Al9 2,53 Sangat Tinggi
Al2 1,25 1,25 Tinggi Komunikasl
Al3 0,81 0,81 Tinggi Kolaborasi

Dari data yang diperoleh pada tabel 5 dapat dilihat bahwa terdapat 11 artikel berada pada
ketrampilan Kritis dengan rata rata effect size 1,73 dengan kategori Sangat Tinggi, yang artinya model
Pembelajaran Based Learning dapat meningkat meningkatkan ketrampilan kristis peserta didik sesuai
dengan penelitian (Agustina. 2022) bahwa terdapat pengaruh besar dari model problem based learning
terhadap kemampuan berpikir kritis peserta didik.

Kemudian pada ketrampilan kreatif terdapat 7 artikel dengan rata rata effect eize 1,89 dengan
kategori sangat tinggi. Dapat disimpulkan bahwa model Problem Based Learning dapat meningkatkan
ketrampilan kreatif peserta didik. Hal ini sejalan dengan penelitian (Ridwan. 2021) model problem
based learning dapat meningkatkan kemampuan berpikir kreatif fisika peserta didik valid, efektif dan
efisien digunakan dalam pembelajaran. Pada ketrampilan komunikasi terpadat 1 artikel dengan rata ratta
effect size 1,25 dengan kategori sangat tinggi yang artinya model Pembelajaran Based Learning dapat
meningkat meningkatkan ketrampilan Komunikasi peserta didik (Mardiani et al., 2023). Kemudian
pada ketrampilan kolaborasi terdapat 1 artikel dengan rata rata effect eize 0,81 dengan kategori tinggi,
yang artinya modelProblem Based Learning mempengaruhi ketrampilan kolaboratif peserta didik.

Hasil penelitian yang pertama yaitu pengaruh model PBL terhadap keterampilan abad 21
menurut jenjang pendidikan didapatkan bahwa pada tiap jenjang pendidikan rata-rata berada pada
kategori sangat tinngi. Ini menunjukkan bahwa model PBL sangat berpengaruh terhadap keterampilan
abad 21 di setiap jenjangnya. Penelitian Zufawati & Tantri (2021) yaitu profil kemampuan berpikir
kritis siswa ada tiga kategori, indicator pertama memberikan penjelasan dengan sederhana kategori
sangat tinggi, indicator membangun pengetahuan dasar kategori sangat tinggi, dan indicator
memberikan penjelasan lebih lanjut kategori sedang. Penelitian yang dilakukan oleh Agustin, et al
(2021) menyatakan bahwa untuk bertahan dan berkembang di abad ke 21 pendidikan membutuhkan
keterampilan mendasar yang menjadi komponen penting yaitu kreativitas. Penggunaan model PBL
dapat meningkatkan kemampuan berpikir kritis siswa (Saiful et al, 2020).

Hasil yang kedua adalah pengaruh model PBL terhadap keterampilan abad 21 dilihat dari
materi pelajaran. Terdapat 15 materi pembelajaran dari artikel yang di analisis dimana nilai effect size
paling tinggi yaitu pada materi optika geometri dan nilai effect size yang paling rendah ada pada materi
teori kinetik gas. Ini menandakan bahwa model PBL baik digunakan untuk meningkatkat keterampilan
abad 21 siswa terutama pada materi optic geometri. Model problem based learning dapat meningkatkan
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kemampuan berpikir kreatif dan kritis siswa dan direkomendasikan dalam meningkatkan keterampilan
keterampilan kritis dan kreatif siswa (Wenno et all, 2021).

Hasil yang ketiga adalah pengaruh model PBL sendiri terhadap keterampilan abad 21 siswa.
keterampilan abad 21 yaitu meliputi keterampilan 4C, dimana dalam artikel yang dianalisis ditemui
pada keterampilan kritis lebih dominan dengan nilai rata-rata effect size 1,73 dengan kategori sangat
tinggi dan diikuti dengan keterampilan kreatif dengan nilai effect size 1,89 dengan kategori sangat
tinggi. Sejalan dengan hasil penelitian dari Rahayu, dkk (2022) yakni mengimplementasikan model
pembelajaran PBL dengan STEM pada materi pelajaran yang sama diamana kemampuan berpikir kritis
siswa menjadi meningkat.

KESIMPULAN

Berdasarkan penelitian yang dilakukan melalui meta-analisis effect size dengan 3
pengelompokan, memiliki rata-rata nilai 1,72 yang dapat dikategorikan sangat tinggi. berdasarkan 3
pengelompokan tersebut, dapat disimpulkan penerapan model problem based learning memiliki
pengaruh yang besar terhadap kertampilan 4C baik pada jenjang pendidikan dan materi.
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